Schnuppertraining Fitness!

Wir kénnen nicht nur FuRball
sondern Workouts mit:

> Intervall

» Kraftausdauer
» Kondition

» Koordination

» Stepp Aerobic
montags 18.30 Uhr Weinberghalle

Interesse geweckt? Dann schaut vorbei oder fragt
nach: Jacqueline: 05352/9064340



